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Eine kleine Sozialgeschichte des Schneeschuhgehens – hundert Jahre alt 

 

Zum Selbstverständnis der Naturfreunde gehörte es immer, auch die historischen und sozialen Bedingungen 

des eigenen Natursports zu reflektieren. Das begann bereits in der Zeit vor dem Ersten Weltkrieg, als von 

Massentourismus noch keine Rede sein konnte. Die hier abgedruckte kurze Geschichte der Nutzung von 

Hilfsmitteln zur Bewegung in der winterlichen Natur (von den Trittverstärkungen für Tiere über die 

traditionelle Vergrößerung menschlicher Auftrittsflächen durch Schneeschuhe bis hin zum weniger flexiblen, 

dafür aber (wenigstens bergab) schnelleren Ski ist aus drei Gründen bemerkenswert: 

1. Sie umreißt die lebenspraktischen Ursprünge eines Sportgeräts, das heute fast ausschließlich in seiner 

Freizeitfunktion erfahren wird, nämlich von Schneeschuh und Ski; 

2. sie lässt uns zurückblicken auf die Anfänge der Popularisierung des sportlichen Umgangs mit dem 

Schnee – skizziert also ein Stück materieller und sozialer Sportgeschichte; 

3. und schließlich – vor allem durch die Einleitung – eröffnet sie für nostalgisch gestimmte Leser*innen 

den Blick in eine Zeit, die noch geprägt war vom Überfluss am statt des heute so deutlich sichtbaren 

Mangels an Schnee.  

Der Text wurde erstmals publiziert vor ziemlich genau einem Jahrhundert. 1 Als exemplarischer Rückblick auf 

die seither völlig veränderten klimatischen Bedingungen spannt er damit den Bogen vom Entstehen zum 

Vergehen einer der zentralen winterlichen Freizeitbeschäftigungen in Mitteleuropa, und verweist auf den 

Aufstieg und Fall eines Typs Breitensport, den sich auch die Naturfreunde damals zu erobern begannen, der 

angesichts des Klimawandels längst wieder an eine ferne Vergangenheit erinnert.  

 

Quelle: 

Der Naturfreund. Mittheilungen des Touristen-Vereines „Die Naturfreunde“ 16. Jahrgang, Mai 1912: 103-105. 

                                                 
1 Das Thema war schon damals keineswegs neu. Ein früherer Bericht über eine praktisch durchgeführte Naturfreunde-

Skitour – ohne Aufstiegshilfen und im Format des Tourenski-Gehens – findet sich z.B. in Der Naturfreund 1901: 3-4. 

Für das Jahr 1907 vermeldet die Jahres-Inhaltsübersicht der Zeitschrift bereits 44 Beiträge zum Thema 

„Wintersport“ (Der Naturfreund 1907: 6). 
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